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. Obecna ustanoveni

Tento Fad upravuje provozni pravidla Lesni matefské Skoly Bezinka, z.s., je sou&asti Skolniho Fadu,
ktery je zavazny pro v8echny zamé&stnance, zakonné zastupce a déti LMS Bezinka.

Smérnice je vydana na dobu neurCitou a v souladu s pravnimi pfedpisy. Je zavazna pro vSechny
zamé&stnance. Zfizovatel si vyhrazuje pravo provozni fad LMS Bezinka upravovat a doplfiovat.
Reditelka LMS je povinna sezndmit zamé&stnance a rodiGe s vydanim, zmé&nou & zru$enim tohoto
vnitfniho pfedpisu nejpozdéji do 14 dnu pfed poCatkem platnosti.

Provozni Fad LMS Bezinka je zveFejnén na na Google disku rodica.

RodiCe jsou o zménach informovani nejméné 1 mésic pfed zménou zaslanim emailu na adresu
zakonného zastupce.

Provozni Fad se Fidi zejména zdkonem €. 258 / 2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném
znéni; zakonem &. 561 / 2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon); vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 o hygienickych
poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
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mladistvych; vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi €. 568/2020 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozZadavky na koupaliSt€, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch; vyhlaSkou
ministerstva Skolstvi €. 14 / 2005 o pfedSkolnim vzdélavani a RAmcovym vzdélavacim programem
pro pfedSkolni vzdélavani.

2. Popis Skoly

2.1. Obecné

Typ Skoly: lesni matefska Skola s celodenni s provozem

Kapacita: 24 déti na den

PoCet tfid: 1

Vékove sloZeni: od 2 do 7 let

Provozni doba: 8:00 - 16:30

Zafizeni typu lesni matefské Skoly (dale jen LMS) vychazi z pedagogického konceptu lesni matefské
Skoly. Jedna se o typ pfedSkolniho zafizeni, kde probiha vychova a vzdé€lavani primarné v pfirodé,
pFedevsim v pfilehlém obecnim lese a na zahradé LMS Bezinka.

2.2. Zazemi a jeho vybaveni
e Zazemim je jurta s terasou, socialni zafizeni a sklad, altan a oplocena zahrada.

Jurta je vyuzivana k odpoCinku déti, uloZeni metodickych pomUcek a ndhradniho obledeni déti a
zaroven je vydejnou. V pfipad€ velmi nepfiznivého poCasi v nich je realizovan vzdélavaci program pro
déti. Jurta ma prumér 7,5 m, pfilehld terasa ma rozmér 6 x 4 m. Jurta je vybavena izolaci a v
chladnych dnech vytapéna kamny na dfevo, zabezpeCenymi proti Urazu. V jurté je zavedena elektfina.
V jurté se nachazi prostor pro odpodinek, prostor pro hrani a tvofeni. Prostor je mozZné vétrat dvefmi
a stfeSni kopuli. StfeSni kopule poskytuje pfirozené svétlo, je zde k dispozici umélé osvétleni. V jurté
se nachazi kuchyfska linka s dvoudfezem s tekouci pitnou vodou. V jurté je viditeIné umistén hasici
pFistroj a 1ékarniCka. V pfipadé nepfiznivého poCasi jsou svrSky umistény uvnitf jurty na samostatnych
raminkach nebo v koSi, boty jsou umisténé v botniku. Détsky nadbytek urCeny k sezeni pfi manipulaci
s pfedméty (napf. pfi jidle, vytvarnych Cinnostech apod.) umoZfiuje oporu zad a jeho velikost
odpovida ergonometrickym poZadavkim pro dany vék. Policovy systém je pro uskladnéni obleCeni
déti, didaktickych pomucek, knih a hraCek a boxU déti. Matrace jsou uloZeny ve skfinich pro né
urCené.

Terasa pfimo navazuje na jurtu. Na terase se nachazi stoly a lavice a kryty kout s v&€Saky pro ulozeni
svrchniho obleGeni, batohU a bot.

Altan je zastfeSenad, ze tfi stran kryta dfevénd stavba. Podlaha je z Casti dfevénd, pfedni Cast je
vysypana kaCirkem. SouCasti jsou houpaCky a tabule.

Socialni zafizeni a sklad se nachazi v dfevéném izolovaném domku. Nachazi se zde tfi
kompostovatelné wc se dvéma umyvadly, ktera jsou pfipojena na vodovodni pfipojku a pfimotop pro



zajiSténi tepla v chladnych dnech. Toalety jsou opatfeny schldky a détskym prkénkem. SouCasti
zastfeSeného sociadlniho zazemi je také sklad se samostatnym vchodem, ve kterém jsou skladovany
pomUcky k udrzbé zahrady, vyuCovaci a sportovni pomUcky.

Zahrada je o rozloze 2500 m?, celad je oplocenda. Hracimi prvky jsou ohni§té s posezenim, hfisté,
piskovi§té, zatravnény kopec se zabudovanou skluzavkou, posezeni z kmenU stromU a kamend,
zahony, bylinna spirdla, blativa kuchyné, skrySe z vrbového prouti, domedek a vyb&h pro mordcata.
Zahrada je osazena rUznymi druhy jedlych stromQ, kefU, rostlin a bylin. Na pozemku je oplocené
kompostovaci stanoviSt€. Povrchy jsou trava, pisek, Stérk.

3. Rezimové pozadavky

3.1. Harmonogram dne

8:00 - 8:45 pFichod déti, pfevzeti pedagogem, volna hra na zahradg, reflexe s rodiCi
9:00 — 9:30 ranni kruh, pfivitani se a spole€na debata o uplynulém dni, seznameni se
' ' s pldanem dne, spoleCné zpivani a hra na nastroje
9:30 — 12:00 vyprava do lesa, poli, k pfehradé&, v pfipadé velmi nepfiznivého poCasi v zazemi

LMS, vzdélavaci innost, volna hra, dopoledni svacina
12:00-13:00 obéd

13:00 — 14:30 poledni klid, Cetba pohadek a pfib&hu, spani, vytvarné tvoreni, odpoledni svadina,
' ' prace s pfedSkolaky

14:30 - 16:00 volnd hra, vzdélavaci Cinnost, péCe o zahradu, volna hra

15:00 — 16:30 vyzvedavani déti, reflexe s rodiCi

3.2. Rizené &innosti, volna hra a pohybové aktivity

® Probihaji v prUb&hu celého dne formou individualni, skupinové Ci kolektivni prace prlvodcu s
détmi ve vyvaZzeném pomeru.

e Pohybové aktivity v pfirodé diky nerovnosti terénu a pfekonavani pfekazek pfirozené pomahaji
spravnému vyvoji motoriky, rovnovahy, koordinaci pohybu a orientaci v prostoru.

e Aktivity jsou dopoledne provozovany v lese nebo okoli zazemi. Odpoledne po odpoCinku si déti
hraji na zahradé Skolky.

3.4. Pobyt venku a otuZovani

e Vychova a vzd&lavani primarné v pfirodé, pfedevsim v pfilehlém obecnim lese a na zahradé LMS
Bezinka.

e D&ti maji outdoorové vybaveni, které jim umozZfiuje zUstat v suchu a teple - Viz Skolni fad.



Pedagogové se rozhoduji dle aktudlniho poCasi a pfedpovédi poCasi na konkrétni den, kam s détmi
vyrazi do terénu. Berou v Uvahu pfedevSim tyto pfipady: mrdz, husté sné€zZeni, silny vitr, silny dést,
kroupy, bliZici se boufka, mlha.

Pobyt venku muUzZe byt zkrdcen nebo zcela vynechan pouze pfi mimofadné nepfiznivych
klimatickych podminkach a to: pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru, deSti a pfi Spatné kvalité
ovzdusSi. K zajiSténi tepla a sucha je k dispozici vyhfivané zazemi.

Otuzovani tedy probihd pfirozené v prlbéhu celého roku. K tomu v mésicich leden a dnor
navStévujeme saunu.

3.5. Odpodinek

V LMS Bezinka probiha odpocinek po ob&dé& bud v jurté nebo v pFipadé velmi horkého po&asi
venku na zahradé.

Déti odpoCivaji na matracich ve vlastnich spacacich.

Pro navozeni atmosféry hrajeme na rlizné hudebni nastroje Ci jim zpivame, Cteme pohadku nebo
pfib€h. Nenutime déti spat, ale u€ime je odpodivat.

3.6. Rezim stravovani

Dé&ti se stravuji v zazemi LMS ve vydejné& LMS.
Vydejna se Fidi Provoznim fadem vydejny LMS.

. ZpUsob zajiSténi vhodného mikroklimatu, zpUlisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni

Zézemi LMS je pravideln& vétrdno (dvefe a stfedni poklop u jurty) a zaméstnanci sleduji
pfiméfenou teplotu.

V chladnych mésicich je teplo zajiStovano v jurté kamny na tuha paliva a pfiméfené odveétravano.
Jurty jsou vybaveny CO, hlasiCem. WC je vytapéno pfimotopem.

Zazemi je pfirozené osvétlovano prUhlednym stfeSnim poklopem a dale elektrickym osvétlenim
umisténych na stropé€ i sténach.

. ZpUsob zajiSténi vymény a skladovani pradla

Kuchyriské utérky jsou vymeénovany kazdy den (v pfipadé potfeby ihned).

Jednorazové bavinéné ru€niky jsou vymeénovany kazdy den. Pere se 1x tydné.

Oble€eni pracovnika vydeje je vymeé&novano 1x tydné (v pfipadé potfeby ihned). Pere se 1x tydné.
PovleCeni matraci se pere 1x za 2 mésice.

Prani probihd mimo zazemi LMS, &isté pradlo je skladovano v jurté.

Kazdé dité ma vlastni oznaCeny spacak/deku. Spacaky/deky jsou uloZeny v krabicich opatfené
znaCkou ditéte. Krabice s IUzkovinami si rodiCe odnaSeji kazdy tyden domu k vyprani.



6. Hygienicko-epidemiologicky rezim

6.1. Zasobovani pitnou vodou a myti rukou

Voda je odebirdna z vefejnému vodovodu.

V jurté i na WC jsou zafizeni pro ohfev vody.

Déti si myji ruce na WC (umyvadlo je venku a vevnitf) nebo v jurté, kde je umistén dvoudfez.
PouZivame tekuté mydlo s davkovaCem, k osuSeni rukou slouZi jednorazové bavinéné ru€niky.

Déti jsou vedeny k myti rukou bezprostfedné po pouZiti zdchodu, hromadné pred kazdym jidlem i
individualné podle potfeby.

6.2. Socialni zafizeni a nakladani s odpady

Socialni zafizeni je ve formé& separaCnich suchych pilinovych toalet. Tekuta Cast je jimana do
kanystrl, fedéna 1: 10 a vylévana na pozemek pod kefe. Tuha Cast je skladovana v nepropustnych
nadobdch po dobu 1 roku a nasledné odvezena firmou nakladajici s odpady.

V jurté jsou umistény nadoby na tfidény odpad. Tfidime odpad — sklo, papir, plasty a smésny.
Tfidény odpad je pravidelné vynaSen 1x tydné (v pfipad€ potfeby Castéji) do sbérnych nadob
obce. Bioodpad je shromazdovan v oddélené nadobé a 1x denné vysypavan na kompost.

Travu z pozemku kompostujeme v kompostérech.

6.3..SanitaCni a uklidovy fad

Pro CiSténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancu.

6.3.1. Uklid v prostorach vydejny
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prubé&zny — v prostorach vydejny je provadén v prlibéhu pracovniho procesu zejména:

sanitace pracovnich ploch a technologického vybaveni prostoru vydejny,

myti nadobi, nddob a termoobald,

prub&zné je téZ odstrafiovan odpad;

po skonCeni prace v prostorach vydejny, ten zahrnuje:

vynaseni odpadu z prostor na urCené misto,

sanitace sanitarnich zafizeni (dfez), ledniCky zevnitf i zvenku,

sanitace podlah kolem kuchyriské linky, pod a v okoli stolU;

tydenni, jehoZ souCasti je prlbé&zZny uklid a tklid po skoneni prace v prostorach vydejny, zahrnuje
zejména:

myti a dezinfekci chladicich zaFizeni,

kompletni uklid, mrtvé kouty;

mésiCni zahrnuje mimo vySe uvedené rezimy uklidu zejména:

dlkladnd sanitace tzv. mrtvych koutl (odtazeni lednicky, CiSténi kolem spordku),

sanitace dvefi, regall, vnéjsi Casti vSech uloznych prostor,

sanitace svitidel;

generalni (sanitarni den) se provadi se 1 x roCné&, zahrnuje mimo vySe uvedené Cinnosti zejména:
obnova natérl, CiSténi oken.



6.3.2. Uklid jurty mimo vydejnu, socidlniho zafizeni
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denni uklid:

sanitace stolU (3x denné),

sanitace zachodovych prkének,

sanitace noCnikU,

sanitace umyvadel,

prub&zné je téz odstrafiovan odpad,

sanitace podlahy jurty a terasy a socialniho zafizeni,

o denni uklid se staraji pedagogové, chlvy a provozni, ktefi ten den pracuji v LMS;
tydenni uklid:

aklid jurty s pouzitim vysavace,

sanitace podlahy jurty,

sanitace podlahy socidlniho zafizeni, obloZeni stén,

utfeni prachu ve vSech policich,

sanitace vnitfniho prostoru kuchyrské linky,

sanitace odpadkovych koS0,

sanitace dvefi,

sanitace zdbradli terasy a WC,

tydenni uklid zajiStuje provozni;

meésicni:

ddkladné CiSténi tzv. mrtvych koutl (odtazeni lednicky, CiSténi kolem sporaku),
myti svitidel,

mésiCni uklid zajiStuje provozni;

co 2 mésice:

vyprani povlakl matraci,

dvoumésiCni uklid zajiStuje provozni;

roCni dklid:

kompletni tklid vSech prostor a zafizovacich pfedmétd,

roCni uklid je provadén prlvodci v ramci pfipravného tydne pfed zapoCetim nového Skolniho roku;

6.3.3. Uklid zahrady

O

O

O

kazdy den pfed rannim kruhem a pfed zaviraci dobou jsou spole€né& s détmi uklizeny hraCky a
naradi;

dle potfeby je na zahradé provazena udrzba (sekani, sbirani kamenu, klacku);

piskovisté je pfikryvano proti zneCiSténi; pisek je doplfiovan 2x roCné.

6.3.4. Cistici prostfedky

O

O

Cistici prostfedky jsou umistény ve skladu, ktery je uzavien. Jsou to Gistici prostfedky (podlaha,
WC, dfez), dezinfekce.

Cistici pomUcky jsou umist&ny v jurt& a na WC, jsou to gumové rukavice, hadr na podlahu,
smetaky, vysavaC, hadr na umyvani stolu, hadry na omyvani ostatnich ploch, ruCniky, utérky,
papirové utérky.



o Myci a dezinfekéni prostfedky musi byt vhodné do potravinafstvi a schvalené Ministerstvem
zdravotnictvi, dale u pfipravkl, u kterych to nafizuje chemicky zakon, musi byt dodavatelem
doddan bezpeCnostni list.

6.3.5. DalSi sanitaCni opatfeni v prostorach vydejny

o Dezinsekci (ni€eni Skodlivého a obtéZujiciho hmyzu, rozto€l) provadi podle potfeby vzdy
odborna firma. Tato firma provadi vSechna nezbytnd opatfeni, nebo sjedna a specifikuje
souCinnostni opatfeni, ktera sama kontroluje. Pfed dezinsekci je provedeno vyCiSténi prostor a
vnitfnich Casti zafizeni. O provedené dezinsekci se provede zdapis. VZdy se eviduje faktura,
pFipadné doklad o pfedani dila (provedeni prace).

o Deratizaci (ni€eni hlodavcll) provadi podle potfeby specializovana firma. Néstrahy na hlodavce
musi byt fadné oznaCeny a zajiStény proti manipulaci. Nastrahy na hlodavce nesméji pfijit do
styku s potravinou Ci pokrmem. O provedené deratizaci se vede zapis. VZdy se eviduje faktura
pFipadné doklad o pfedani dila (provedeni prace).

o V pfipadé, Ze neni v prostorach vydejny zvySeny vyskyt hmyzu a hlodavcl neni povinné provadét
specialni ochrannou dezinsekci a deratizaci. Vydejce stravy je povinen kontrolovat vyskyt hmyzu a
hlodavcl a provadét béZnou ochrannou dezinsekci a deratizaci svépomoci, vhodnymi prostfedky
k tomuto ucelu.

7. Krizovy plan

e LMS mé v samostatném dokumentu zpracovan krizovy plan - dlileZita telefonni &isla, zafizeni
nejblizSi |ékafské pomoci, prevence, pravidla, |ékarniCka, batoh pedagoga, hasici pfistroj —
umisténi, manipulace, evakuaCni plan, krizovy scénaf — ztraceni ditéte/déti, chovani venku pfi
boufce, nemoc ditéte, Sifeni infekce, krizovy scénaf prvni pomoci. Krizovy plan je oznaCen jako
PFiloha 1 Skolniho Fadu.

e LMS ma vypracovany PoZarni fad, umist&ny na terase velké jurty a PoZarni evakuaéni plan
umistény v obou jurtach.

e LMS mé vypracovanou a fidi se povinnou BOZP dokumentaci.

8. Evidence a registrace urazul, IékarniCky

e Urazy se pii do Knihy trazu. Pfitomny priivodce oSetfi dit&, zaznamena Uraz a informuje zakonné
zastupce. Zavazn€jSi Urazy jsou evidovany i na zaznamu o Urazu, zakonni zastupci po informovani
pruvodcem zaznam o Urazu vlastnoruéné podepiSi. Kopie je jim dana.

e LékarniGka s je uloZena v jurtd. Pfi pobytu mimo zazemi LMS ma priivodce pfenosnou lékarniku s

sebou v batohu.

9. Revize provozniho Fadu

e Zfizovatel si vyhrazuje pravo provozni fad LMS Bezinka upravovat a doplfiovat.
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e RodiCe a zamé@stnanci jsou o zménach informovani nejméné 1 mésic pfed zménou zaslanim
emailu na adresu zakonného zastupce a zaméstnancu.

Vypracovala: Ivana Cvikova
Schvalila feditelka: Barbora Bartova
Nabyva platnosti dne: 1.9.2023
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